
Utile per contrastare i disturbi urinari ricorrenti

BENESSERE DONNA

Integratore  Alimentare

CURA IL  TUO BENESSERE

INDICATO PER:

MODO D’USO:
Si consiglia l’assunzione di una o due bustine al giorno, da sciogliere in un bicchiere 
d’acqua (200 ml). Bere abbondantemente durante il giorno. 

EasyCistEasyCist

Combattere le cistite

Supportare la salute urinaria

Contrastarei batteri patogeni

Favorire il drenaggio dei liquidi corporei

• A base di D-Mannosio e 
     mirtillo rosso
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INDICAZIONI TERAPEUTICHE

Materiale informativo riservato agli operatori del settore. Vietata la diffusione
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���� Fruttosio - Maltodestrine – Proci-
stin® (D-mannosio) – Correttore di acidità: Acido 
citrico – Mirtillo rosso (Vaccinuim marcrocarpon 
Aiton) frutti, estratto secco tit. 30% Proantocianidi-
ne – Aroma - Agente antiagglomerante: Biossido di 
silicio – Edulcorante: Glicosidi steviolici. 
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Easycist è un integratore alimentare utile per sostenere la salute delle vie urinarie, in particolare in caso di cistiti 
frequenti o disturbi come bruciore e stimolo urinario ricorrente. La sua efficacia si basa sull’azione combinata di 
D-mannosio e mirtillo rosso, due ingredienti naturali noti per il loro effetto protettivo sulla vescica.

Il D-mannosio è uno zucchero semplice che, una volta eliminato attraverso le urine, è in grado di legarsi ai batteri 
responsabili delle infezioni (come l’Escherichia coli), impedendo loro di aderire alle pareti della vescica. Questo 
facilita la loro naturale eliminazione con la minzione.

Il mirtillo rosso americano, ricco di proantocianidine, aiuta a ridurre l’adesione dei batteri alle vie urinarie e 
svolge un’azione antiossidante e lenitiva, utile per contrastare l’infiammazione.

QUANDO È UTILE INTEGRARE EASYCIST
Igiene e abitudini scorrette: un’igiene intima non adeguata, l’uso di bian-
cheria sintetica o abitudini quotidiane poco equilibrate possono aumen-
tare la probabilità di irritazioni o infezioni ricorrenti. In questi casi, 
Easycist aiuta a proteggere naturalmente le mucose urinarie.

Dopo i rapporti sessuali: in soggetti predisposti, l’attività sessuale può 
favorire la risalita di batteri nell’uretra. Assumere Easycist in queste occa-
sioni può contribuire a prevenire infezioni post-coitali.

Stanchezza e stress: lo stress psicofisico ha un impatto diretto anche 
sulla salute del sistema urinario. Quando l’organismo è più fragile, le 
difese locali possono diminuire, rendendo più facile lo sviluppo di infezio-
ni. Easycist rafforza le naturali difese vescicali.

Durante l’attività fisica intensa o sudorazione abbondante: una perdita 
elevata di liquidi e sali minerali, tipica in chi pratica sport o in estate, può 
alterare l’equilibrio dell’ambiente urinario e aumentare la vulnerabilità 
alle infezioni. Integrare Easycist aiuta a mantenere un ambiente urinario 
più sano e stabile.

In caso di cistiti recidivanti: quando le infezioni si presentano con 
frequenza, è importante agire in modo preventivo. L’uso regolare di 
Easycist può contribuire a ridurre la frequenza degli episodi e a migliorare 
la qualità della vita.


