ENERGIA E VITALITA

KalyPlus

Integratore alimentare

Integratore alimentare a base di Magnesio, Potassio,
Vitamine C e B6, con edulcorante.

INDICATO PER:

- STANCHEZZA PSICOFISICA
- DEBOLEZZA MUSCOLARE

- CRAMPI

- ECCESSIVA SUDORAZIONE

- INTENSA ATTVITA FISICA

30 BUSTINE
SENZA GLUTINE ===
SENZA LATTOSIO®

MODO D'USO
Si consiglia I'assunzione di una bustina al giorno, da sciogliere in un bicchiere d’acqua (200 ml).

*Lattosio <8,75 mg/100g (limite inferiore di determinazione analitica del metodo AOAC 2020.08 2021 - enzimatico/UV)
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QUANDO E UTILE INTEGRARE MAGNESIO E POTASSIO

Eccessiva sudorazione: tipica durante attivita fisiche intense
o0 in condizioni di caldo, porta alla perdita di elettroliti, tra cui
magnesio e potassio, aumentando cosi il rischio di crampi e
stanchezza muscolare.

Attivita fisica intensa: un'integrazione regolare di questi
minerali puo essere utile per mantenere il corretto equilibrio
elettrolitico, prevenire I'affaticamento precoce e migliorare la
performance fisica.

Una carente apporto nella dieta: puo derivare da
abitudini alimentari scorrette o da una scarsa disponibilita di cibi
ricchi di questi nutrienti. L'integrazione di magnesio e potassio
diventa quindi fondamentale per prevenire sintomi come affatica-
mento, crampi muscolari, debolezza e problemi cardiovascolari.

Stanchezza psicofisica: & uno dei segnali piti comuni di una
carenza di questi minerali, in quanto essi sono coinvolti nei proces-
si energetici e nella regolazione del sistema nervoso.

Debolezza muscolare : & un altro sintomo evidente, spesso
collegata a bassi livelli di potassio, che & essenziale per la contrazio-
ne muscolare.

Crampi: muscolari, specialmente durante o dopo I'attivita fisica,
sono un segnale di una carenza di magnesio e potassio, poiché
questi minerali regolano I'eccitabilita dei muscoli.

Principio attivo | Quantitativo @
per dose giornaliera .
Potassio 400 mg (20% VNR*)
Magnesio 375 mg (100% VNR*) @
VITAMINA C 80 mg (100% VNR*)
VITAMINA B6 1,4 mg (100% VNR*) @
Ingredienti: Maltodestrine - Potassio citra-
to - Magnesio ossido - Magnesio citrato -
Magnesio pidolato - Correttore di acidita: Acido
citrico - Vitamina C (Acido L-ascorbico) - Aroma
naturale - Agente antiagglomerante: Biossido di

silicio = Edulcorante: Sucralosio- Vitamina B6
(Piridossina cloridrato).
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Magnesio e potassio
da duplice fonte

Maltodestrine: o %
energia a breve e medio termine - ¥+

Senza Glutine
Senza Lattosio*
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Effervescente
all'aroma di arancia
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